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Ihre unabhangigen Vermdgensbetreuer

P

,Genial digital aber maximal gestresstr*
Impulsvortrag von Isabelle Weyand

nsere Arbeitswelt — und auch unsere Freizeit — wird immer schnelllebiger und hektischer. St
U standige Erreichbarkeit, digitale Ablenkung — unter dem Titel , Lésungsstrategien fiir ein ent=
schleunigtes Leben* gab uns Isabelle Weyand bei ihrem Vortrag am 23. Mai im Autohaus Helming
Sohn in Lingen wertvolle Tipps, wie man Zeitfresser eliminieren kann und wieder zu mehr
Konzentration und Produktivitit findet. Als Coach und Beraterin ist |sabelle Weyand Expertin fiir
Unternehmensfiihrung und Persénlichkeitsentwicklung. Mit ihrem 10-Punkte-Plan gab sie uns pra
nahe Erfolgstipps, wie sich Ablenkung und Unterbrechungen im (Arbeits-)Alltag reduzieren lassen:

Zum Vortrag geladen hatten sowoh| Helming & Sohn als auch die Spiekermann & CO AG. Nach dén

inspirierenden Vortrag folgte bei kulinarischer und musikalischer Begleitung eine Prasentation der

neuen Modelle der ,groRRen Klassen“ von BMW. In geselliger Atmosphére und mit viel neuem Input
lieRen wir den Abend entspannt ausklingen.

Mehr Informationen zur Arbeit von Isabelle Weyand finden Sie unter www.isabelleweyand.de:

Sie haben Interesse an den 10 Erfolgstipps von Isabelle Weyand? Dann fordern Sie
diese gerne iiber unsere Website oder per Mail an mehrwert@spiekermann-ag.de an!

Bitte vormerken — die
nichsten Veranstaltungen

Marktkommentar

Aktienmirkte ist dieser Punkt klar auf der
Habenseite zu verbuchen, da die strukturell
tiefen Zinsen die relative Attraktivitat der
Anlageform Aktie hochhalten, unabhingig
von kurz- bis mittelfristigen Schwankungen,
die aufgrund der globalen Spannungen

{l» ‘ immer wieder auftreten werden.

Mirko Kohlbrecher, Verfasser des Marktkommentars,

ist Prokurist der Spiekermann & CO AG und verant- Die Notenbanken geraten dabei immer

wortlich fiir den Bereich Analyse und Strategie. mehr in eine (Null)-Zinsfalle. Die immer
tieferen Zinsen, u.a. Resultat von weiter
steigenden Schulden, bediirfen wie bei

er Handelskonflikt zwischen den einer Droge einer immer héheren Dosis,

USA und China wird immer mehr um das gleiche stimulierende Ergebnis

zum zentralen Thema, nicht nur an den zu erreichen. Ein global verteiltes
Aktienportfolio, Gold, eine aktiv bewirt-
schaftete Anleiheseite und strategische
Liquiditat bilden fur die Spiekermann & CO

AG weiterhin einen notwendigen Mix, um

Finanzmarkten. Dabei ist die Ausei-
Friedenslauf von Miinster
nach Osnabriick

nandersetzung rund um die Zélle nur
ein Mosaikstein der Beziehungen dieser
beiden Groflmaichte. Im Kern geht es
um die geopolitische und digitale
Vormachtstellung auf der Welt.

in diesem Anlageumfeld langfristig eine Auch in diesem Jahr schniiren einige

auskémmliche Rendite erwirtschaften zu Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der

kénnen. Spiekermann & CO AG gemeinsam mit
Der sich vertiefende Handelskonflikt hat Langstreckenlaufer John McGurk und
an den Aktienmarkten wieder zu héheren seinem Verein ,Sportler 4 a childrens
Ausschlagen gefiihrt. Das ist insofern IMPRESSUM world“ die Laufschuhe. Sie vielleicht
nachvollziehbar, weil die Beziehungs- HemisgEses auch? Der Erlés des Benefizlaufs flieft

geflechte in vielen Industrien komplex
sind. Eine wichtige Unterstiitzung kommt
jedoch von der Zinsseite. Die US-Noten-
bank hat ihre Bereitschaft signalisiert, die
Zinsen zu senken. Allerspitestens im
September diirfte die amerikanische
Notenbank nach unserer Meinung ihre
Leitzinsen wieder reduzieren. Fiir die
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in diesem Jahr in die Griindung der
ARCHE e. V. Osnabriick. Am 5. August
2019 geht es vom Startpunkt Miinster auf
die Strecke. Seinen Abschluss findet der Lauf
an unserem Standort in Osnabriick
(Rolandstr. 10).



