Das mentale Stehaufmannchen bewaltigt Krisen

Rund 200 Teilnehmer
wollten ihre mentale
Widerstandskraft fiir
den Einsatz im Be-
rufsleben starken und
besuchten den Vor-
trag ,Das mentale
Stehaufménnchen -
geistige Widerstands-

t&higkeit und berufliche Herausforderungen”
von Isabelle Weyand, Beraterin, Mediatorin
und Mental-Coach.

In der CEB in Hilbringen gab sie Hinweise
darauf, wie beruflichen Krisen und Be-
lastungsspitzen durch gezieltes Training
mentaler Belastbarkeit entgegen gewirkt
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werden kann. Der engagierte und informa-
tive Vortrag bot Anlass zu lebhaften Dis-

kussionen wihrend und nach der Veransta

tung.

Da lag IHK Regional mal wieder ,goldrichtig”: Den Vortrag von Isabelle Weyand (Foto links) wollten

rund 200 Géste héren.
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